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Résumé

Le progrés que j'ai connu le football moderne, voir surtout a la
préparation et le développement de I'entraineur et le joueur, ni ce que par la
recherche scientifigue pour cherché dans I'entrainement sportif
amélioration de la formation sportive conduit a des matériaux de
construction les performances athlétiques ainsi que rivaliser avec les
niveaux les plus éleveés, les programmes en sciences du sport est le moyen
par lequel I'acces a la cible et le transfert des théories sportive a la réalité de
la demande éclaire la voie a I'entraineur et le joueur a la fois le point de vue
de nombreux scientifiques que les personnes qui sont caractérisés par des
muscles puissants sont mieux en mesure que d'autres sur la vitesse de
I'apprentissage moteur et le niveau de maitrise de la performance motrice,
et l'acces a des niveaux de sports Haut, et ne doit pas étre penser entraineur
de football loin de le muscle téléchargement au cours du processus de
construction du programme de I'entrainement ou nous avons constaté que
les entraineurs sportifs au cours de son travail de la difficulté a choisir la
méthode de I'entrainement qui permettent d'atteindre ce que nous voulons,
en particulier dans le football, et toutes les méthodes de formation avec les
objectifs d'une tous les méthode des methodes de I'entrainement d'atteindre
certains objectifs, et ici est due & coach sportif de choisir une methode de
formation qui a obtenu la diversité but recherché des méthodes de
formation pour augmenter I'excitation parmi les joueurs si le contraire de ce
que la formation a été limité a deux ou trois, I'entraineur est la pierre
angulaire de la réussite le processus de formation, et il doit suivre le rythme
avec tout le développement qui vise a ameliorer le niveau du joueur et le
jeu est de contribuer a cela et de ce que nous avons observé sur le terrain,
nous avons décidé de chercher dans le sujet: "L'impact de l'utilisation de
I'entrainement de l'intervalle de haute intensité et I'entrainement répétitive
récurrent dans le développement de la force musculaire et de certaines
compétences de base dans le football de classe moyenne ( 17 a 19 ans) "qui
est I'age idéal pour le développement de la force musculaire.

L'expérience a été menée sur la club de OM m’'sila qui a été appliqué
par la méthode de I'entrainement d'intervalle a haute intensité et MC m'sila
qui a été appliqué par la méthode la I'entrainement répétitive active dans le



championnat de section régional pour le quatrieme appartenant a
I'Association de football de Batna.

Sur cette base, cette recherche a éeté divisée en deux sections, ou la
porte du chercheur étudiant de premiere alloué pour étudier la théorie et
contient trois chapitres:

- I'entrainement de Sport et les méthodes de I'entrainement.
- La force musculaire.
- la motricité, et les caractéristiques de I'age (adolescence), "de 17 a 19
ans".
Alors que la deuxiéme section alloue a I'étude sur le terrain et contenait
deux chapitres:
- La méthodologie de recherche et de procédures dans le domaine .
- Analyser et discuter les resultats.
- Conclusions et recommandations.
Lorsque le chercheur étudiant a conclu:
- Qu'il y ait des différences significatives de la signification statistique entre
les tests pour chacun des deux groupes expérimentaux pour le post-test de
la force musculaire et de quelques-unes des compétences de base de
joueurs de football de la classe moyenne (17-19 ans).
- Qu'il n'y ait pas de différences significatives statistiquement significatifs
dans les tests a posteriori entre les deux groupes expérimentaux pour la
force musculaire et quelques-unes des compétences de base de joueurs de
football de la classe moyenne (17-19 ans).
- les résultats:
- L'efficacité de chacune de ma fagon de I'entrainement, I'entrainement de
haute intensité intervalle et récurrent dans le développement de la force
musculaire et de certaines compétences de base dans le football joueurs de
football de la classe moyenne (17-19 ans).
- L'absence de différences significatives statistiguement significatives entre
les deux méthodes que celles utilisées pour I'entraineur, ce qui permet la
liberté de choisir le type de méthode de I'entrainement utilisée pour
développer la force musculaire et certaines compétences de base dans dans
le football joueurs de football de la classe moyenne (17-19 ans).
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